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Einladung zu dem Angehörigengruppenleitungstreffen 
in Rheinland-Pfalz 2024 

 
 
Liebe Gruppenleitungen von Angehörigengruppen 
und Interessierte, 
 
nachdem wir im letzten Jahr das Angehörigengruppenleitungstreffen in RLP erfolgreich 
gestartet haben, freuen wir uns auf ein Wiedersehen und die Weiterarbeit mit Ihnen. Wir 
laden Sie herzlich ein zum 

 

Gruppenleiter*innen-Treffen am Samstag, 31.08.2024 
in den Erbacher Hof nach Mainz von 10:00 bis 16:00 Uhr 

 
Der Tag wird, wie auch 2023, von Frau Eva Scheuba von SYSTEMAKTIV gestaltet und 
moderiert. Die folgenden Themen erwarten Sie:  

 
- Erfahrungsaustausch mit anderen Gruppenleitungen & Wissenstransfer 

- Reflexion der eigenen Rolle und Haltung als Gruppenleitung 

- Grundlagenwissen rund um die Themen „Kommunikation“ & „Feedback" 

- Ideen, um sich selbst besser abzugrenzen (Selbstfürsorge) 

- Methoden für die Gruppenleitung, die Sie direkt ausprobieren können 

 
Bewusst wollen wir auch in diesem Jahr die Veranstaltung für Menschen öffnen, die sich 
vorstellen können, zukünftig eine Gruppenleitung zu übernehmen. Gerne können Sie hier in 
Ihrem Umfeld für unser Treffen werben.  
 
Hier noch ein paar Details: 

• Begrüßungskaffee ab 9:30, offizieller Start: 10:00 Uhr und geplantes Ende 16:00 Uhr 

• Veranstaltungsort: Tagungszentrum Erbacher Hof Mainz 
Grebenstraße 24-26, 55116 Mainz 

• Parkmöglichkeiten: Parkplätze stehen im Erbacher Hof in begrenzten Umfang zur 

Verfügung. Weitere Parkmöglichkeiten finden Sie im näheren Umfeld. 

Wir hoffen auf eine rege Teilnahme von Ihnen als aktive Gruppenleitungen und bitten um 
Ihre Anmeldung mit beiliegendem Anmeldformular bis zum 16.07.2024. 
Für Mitglieder des Landesverbandes und andere ehrenamtlich tätige Gruppenleitungen ist 
die Teilnahme kostenfrei. Für hauptberufliche Gruppenleitungen erheben wir einen 
Kostenbeitrag von 30,-€. Über eine Weiterleitung der Einladung in Ihren Netzwerken freuen 
wir uns, nur so gelingt es die Angehörigenarbeit weiter auszubauen und zu stärken. 
In diesem Sinne wünschen wir Ihnen bis dahin eine gute Zeit und freuen uns schon jetzt auf 
einen guten Austausch mit Ihnen in Mainz.  
  
Mit herzlichen Grüßen, auch im Namen des Vorstandes 
Esther Herrmann, Vorsitzende LApK-RLP e.V.  
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Anmeldung 

Hiermit melde ich mich zum Gruppenleiter*innen-Treffen der Angehörigen psychisch erkrankter 

Menschen in Rheinland-Pfalz e. V. am 31.08.2024 in Mainz an. 

Anmeldeschluss ist am 16. Juli 2024. 

Für Mitglieder des Landesverbandes und andere ehrenamtliche Gruppenleitungen ist die 
Teilnahme kostenfrei. 

Der Teilnahmebeitrag für hauptberufliche Gruppenleitungen beträgt 30,00 € und wird am 
Veranstaltungstag entrichtet. Im Beitrag enthalten sind Getränke und Verpflegung. 

Ich bringe noch ____ Person(en) mit. 

Ich bin / Wir sind 
❑ Mitglied(er) des Landesverbandes 
❑ Nichtmitglied(er) 

Vor- und Zuname:  

ggf. Name der 
Selbsthilfegruppe: 

 

Straße:  

PLZ / Ort:  

Telefon:  

Fax/E-Mail:  

Bitte senden Sie die Anmeldung an die Kontaktdaten in der Fußzeile 

mailto:info@lapk-rlp.de

