lochten Sie mit
jemandem sprechen,
weil ...

Sie its hoffnunpslosen Schwierigkeiten
stecken?

[ Unfeld Phre Lage nicht versteht, Sie mit
Vorurteilen und Unverstindnis
honfrontiert werden!

Sie Schuldgefiihle quiilen und Sie sich fragen,
was Sie falsch pemacht haben?

Sie wissen michten, was Gleichbetroffene
bin?

Sie sich fragen wie es weiter gehen soll?

Kontakt:

Zwischen den
ug--o- soobd

ANGEHORIGENINITIATIVE
PSYCHISCH KRANKER

TRIER

fnke einem peychiscl
Wkranken Angehoripen ¢

q@mﬁm\ggu cammvﬂ MN@#@ oder
0651 87121

Treffen:  Jeden 1. Mittwoch im
Monat urm 16,00 Uhy

Im Pfarrheim St. Simeon Trier m_a mm-_n_ =ma_= u——a?
JahnstraBe 68




Angehirige eines psychisch

Kranken. Unsere Themen:

, Schizophrenie
Depression
Manische Depression

Personlichkeitsstorungen

R

Wir bieten:

Antwort auf Thre Fragen

Information

Erfahrungsaustausch

Austausch von Hilfsangeboten

Unsere Ziele:

Gegenseitige Hilfe und Unterstiitzung

Gemeinsambeit macht stark

Solidaritat tut gut

Exfahrungen und Information stirken
das Selbstvertrauen und machen Mut

ANGEHORIGENINITIATIVE
PSYCHISCH KRANKER

TRIER



