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Geschaftsbericht 2023

Der Landesverband der Angehdrigen psychisch erkrankter Menschen in Rheinland-Pfalz e. V. ist eine
Selbsthilfeorganisation und Solidargemeinschaft.

Wer wir sind

Als etablierter und unabhéngiger Selbsthilfeverband sind wir fester Bestandteil der psychiatrischen
Versorgung in Rheinland-Pfalz.

Unsere Mitglieder sind Angehérige und Bezugspersonen von Menschen mit einer psychischen Erkran-
kung.

Wir alle kennen

Angste und Néte im Umgang mit der Krankheit

Konfrontation mit Diskriminierung und Vorurteilen

Uberforderung und Ausweglosigkeit

das Gefihl, mit der Last und Verantwortung alleingelassen zu sein

Wir engagieren uns
e um hilfreiche Veranderungen zu schaffen
e um eigene Bedirfnisse und die unserer erkrankten Angehdrigen aktiv zu vertreten

Was wir tun

e Wir bieten eine Plattform fir Gesprachsrunden, Erfahrungsaustausch und Informationen

e Wir initiieren Vortrage und Podiumsdiskussionen mit Fachleuten und betroffenen Angehdrigen
zu aktuellen und relevanten Themen

e Wir leisten Offentlichkeitsarbeit und unterstiitzen mit fachlich fundiertem Informationsmaterial
und Broschiren

e Wir benennen Defizite und Missstande in der psychiatrischen und psychotherapeutischen Ver-
sorgung

e Wir unterstitzen Reformvorhaben zur Starkung der Rechte Betroffener und ihrer Angehdrigen

e Wir setzen uns fiir eine Verbesserung der gemeindenahen psychiatrischen Versorgung ein

o Wir férdern die regionalen Selbsthilfegruppen und organisieren Fortbildungen fiir die Gruppen-
leitungen

e  Wir sind vernetzt mit den Landesverbanden der anderen Bundeslander und halten durch re-
gelmaRige Treffen den Kontakt zu ihnen

Wir sind vernetzt

¢ DPWYV Rheinland-Pfalz

e Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Behinderter Rheinland-Pfalz e. V.
e Bundesverband der Angehdrigen psychisch erkrankter Menschen e. V.
[ ]

Landesverbande der Angehdrigen psychisch erkrankter Menschen in den anderen Bundeslan-
dern
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Mitarbeit in Gremien, Arbeitskreisen und Beiréten

Vorstandsmitglieder beteiligen sich und vertreten die Belange des Landesverbandes der Angehorigen
psychisch erkrankter Menschen in Rheinland-Pfalz e. V. Wir sind vertreten im

Landesbeirat fir psychische Gesundheit Rheinland-Pfalz

Landesbeirat zur Teilhabe von Menschen mit Behinderungen Rheinland-Pfalz
Fachkommission fir den Maf3regelvollzug

Roswitha-Beck-Stiftung

Verwaltungsrat des Pfalzklinikums

Patienteninnen- und Angehdérigenbeirat fur das Zentrum fiir psychische Gesundheit der Uni-
versitdtsmedizin der Johannes Gutenberg-Universitét in Mainz

Viele Mitglieder setzen sich auch auf der kommunalen Ebene ein und vertreten dort ehrenamtlich die
Angehorigen von psychisch erkrankten Menschen.

Der Landesverband der Angehdrigen psychisch erkrankter Menschen in Rheinland-Pfalz e. V. hat zur-
zeit 272 Mitglieder. Auch das Jahr 2023 war noch gepréagt durch die Neuorganisation des Vereins und
Tatigkeitsverlagerungen auf die anderen Vorstandsmitglieder.

Unser Beratungsangebot fur Angehorige per Telefon und E-Mail und die Unterstiitzung der regionalen
Selbsthilfegruppen wurden ganzjahrig fortgesetzt. In Mainz z.B. sind die Angehérigengruppen in Pra-
senz seit Oktober 2022 wieder mit zwei Treffen pro Monat am Start.

Wir beraten und begleiten Gruppen bei Neugriindungen.

Der Redebedarf der Angehorigen psychisch erkrankter Menschen und auch ihr Wunsch nach Aus-
tausch in der Gruppe und nach (Informations-) Veranstaltungen ist grof3.

Immer wieder erreichten uns auch konkrete Anfragen zu speziellen Problemlagen in der Gemeinde-
psychiatrischen Versorgung in Rheinland-Pfalz.

Veranstaltungen 2023

Auf Vorstandsebene hatten wir wieder zwei Vorstandssitzungen am 25. Februar und 12.
August sowie unsere jahrliche 2-tagige Klausurtagung im November.

Neujahrsempfang der Ministerprésidentin Malu Dreyer am 10. Januar 2023 in Mainz
Die Vorsitzende des Landesverbandes nahm am Neujahrsempfang teil. Dieser bietet die
Moglichkeit Kontakte in die Landesebene zu pflegen und neue Kontakte zu kniipfen. Wir zei-
gen damit Prasenz, bleiben im Gesprach und es dient der 6ffentlichen Wahrnehmung unse-
rer Anliegen.
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Berufung in den Verwaltungsrat des Pfalzklinikums am 15.03.2023

In seiner Sitzung am 15.03.2023 hat der Verwaltungsrat des Pfalzklinikums zwei neue bera-
tende Mitglieder bestétigt: Franz-Josef Wagner (Betroffener) und Esther Herrmann (Vorsit-
zende LApK-RLP). Besonders ist, dass hierdurch die wichtigsten Anspruchsgruppen des
Hauses, Betroffene und Angehdrige, einen Sitz im Verwaltungsrat erhalten. Die Zusammen-
arbeit auf Augenhthe bzw. der Trialog kommt hierdurch auch im wichtigsten Aufsichtsgre-
mium des Hauses an. Theo Wieder, Vorsitzender des Verwaltungsrates und des Bezirksver-
bands Pfalz betont: ,Die Aufnahme weiterer beratender Mitglieder in den Verwaltungsrat folgt
der Politik des Bezirksverbands Pfalz, sich in allen Einrichtungen mit der Zivilgesellschaft zu
vernetzen.*

Fachveranstaltung am 22.04.2023 in Mainz

Thema: ,Im Dschungel der gemeindepsychiatrischen Versorgung* fir die Mitglieder des Lan-
desverbandes. In gewohnter und laienverstandlicher Sprache ist es Hrn. Marx erneut gelungen
Fachinformationen gut darzustellen und die Versorgungsstrukturen zu erlautern.

Den Fachvortrag von Holger Marx, Psychiatriekoordination Mainz-Bingen kdnnen Sie auf der
Homepage lesen und herunterladen Fachveranstaltung und Mitgliederversammlung am
22.04.2023 in Mainz - LAPK (lapk-rip.de)

Im Anschluss war unsere Mitgliederversammlung.

Hier finden Sie den Geschéftsbericht auf der Homepage: Uber uns - LAPK (lapk-rip.de)

Fachtagung DGSP und Landesverband SPDI am 27.04.23 in Mainz unter dem Thema
»PSYchKHG im Stresstest — Fallstricke und Chancen

Die Vorsitzende, Esther Herrmann wurde angefragt, ob sie einen Vortrag zur Thematik aus
Sicht der Angehdrigen Ubernehmen wirde. Dem sind wir gerne nachgekommen, da bei die-
ser Veranstaltung sich sowohl die Regionalgruppe Rheinland-Pfalz der Deutschen Gesell-
schaft flr Soziale Psychiatrie (DGSP) als auch alle Sozialpsychiatrischen Dienste (SPDI) in
Rheinland-Pfalz trafen und es somit eine Veranstaltung auf Landesebene war. Dieser Aus-
tausch der regional tatigen Fachkrafte und der DGSP erachten wir als Landesverband als
sehr wichtig, um unsere Interessen und Haltungen zur psychiatrischen Versorgung einzu-
bringen. Der Vortrag aus Angehorigensicht hatte den Titel: ,Zerreillprobe Selbstbestimmung
und Daseinsflrsorge®.

Rheinland-Pfalz-Tag 2023 vom 16.06. — 18.06.2023 in Bad Ems

Auch in diesem Jahr prasentieren wir uns mit Informationsmaterial und Flyern auf der Selbst-
hilfemeile. Wir hatten auch analog zum letzten Jahr wieder einen sehr guten Platz mit viel
,Laufkundschaft‘. Es scheint, dass die Selbsthilfe nun endlich in der Mitte der Gesellschaft
angekommen ist. Es zeigt sich, dass nach Corona, die Menschen jetzt offener Giber psychische
Erkrankungen sprechen. Von daher hatten wir interessante Gesprache und konnten viele In-
fobroschiren verteilen.
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Angehdrigengruppenleitungstreffen in Rheinland-Pfalz am 22.07.2023 in Mainz

Den Neustart in einen Erfahrungsaustausch fiir die ehrenamtlichen Leiter*innen der rheinland-
pfalzischen Selbsthilfegruppen fiir Angehdrige von psychisch erkrankten Menschen ist aus
Sicht des Vorstandes und der Teilnehmenden an diesem Tag gelungen. Immerhin 10 Grup-
penleitungen und eine Interessierte nahmen an dem Termin teil. Alle sind sich einig, wir wol-
len/sollen jahrlich ein Treffen anbieten. Extern vorbereitet, moderiert und dokumentiert wurde
die Veranstaltung von Frau Eva Scheuba von systemaktiv. Nach einer Vorstellungsrunde ging
es direkt zum Thema Arbeitsweise und Themen der Gruppen. Frau Scheuba bereicherte den
Austausch mit theoretischen Fachinformationen und mit Methodenangeboten. So wurde die
personliche Reflektion der Rolle Gruppenleitung mit dem Zonenmodell erarbeitet. Danach ha-
ben wir noch einen Blick in die Zukunft gewagt. Zum Abschluss konnte jede*r eine der zwei
Fragen beantworten: ,Mit welchen Gedanken gehen Sie heute nach Hause” oder ,Welche drei
Worte beschreiben den heutigen Tag“. Es war fur alle eine gelungene Veranstaltung.

Tag der Seelischen Gesundheit am 7.10.2023 in Mainz zum Thema Familie

Wir waren gemeinsam mit den Angehdrigengruppen von Territorio — Verein fir gemeindenahe
psychosoziale Versorgung e.V. - Mainz mit einem Stand vertreten und Frau Herrmann hielt
einen Vortrag zum Thema“ Die Familie aus Sicht der Angehdrigen: Ort der Geborgenheit —
Raum zur Entwicklung — Krisenfeld*

Die Familie ist genauso alt, wie die menschliche Kultur, der Soziologe René Kénig spricht so-
gar davon, dass die Familie und Ehe auch als Erbteil manch hdherer Tierart zu sehen ist.
Der Familie als fundamentaler Kernbestand unserer Gesellschaft kommt somit eine beson-
dere Bedeutung zu. In der heutigen Zeit sind die Formen der Familie weit ausdifferenzierter
und konzentrieren sich nicht mehr auf die rein klassische Form der Mann-Frau Elternfamilie.
Doch eins haben alle Familien gemeinsam, wird ein Familienmitglied psychisch krank, gerat
das ganze Familiensystem ins Wanken. Die gelernten Abgrenzungen gelingen nicht mehr,
Mitgeflhl und Frustrationstoleranz werden auf eine oftmals harte Probe gestellt. Wie sehen
Problemlagen aus und wie kann dennoch das eigene Leben als Angehdrige*r gelingen.

Tagesseminar mit Fr. Dr. Reinhild Bode am 21.10.2023 in Mainz

»,Das achtsame Nein — liebevoll Grenzen setzen und Lebensfreude gewinnen“

Im Oktober fand das gut besuchte Tagesseminar statt. In der Abschlussrunde waren sich alle
einig, dass es gelungen ist durchzuatmen und neue Kraft zu schépfen. In einer Gruppe von 20
Personen starkten wir die eigene Selbstwahrnehmung, schauten wo sind (gesunde) Grenzen
und erlebten die unterschiedlichen Grenzen der Teilnehmenden. Dazu war es nétig in einem
ersten Schritt die eigenen Bedurfnisse anzuschauen, nur dann gelingt es auch die eigenen
Grenzen zu setzen. Wir Uibten, wie wir die Grenzen unserem gegeniber mitteilen, sodass sie
auch angenommen werden. Welche Stolpersteine tauchen auf und was gilt es dabei zu be-
achten. Und dann kam nach der Mittagspause der Teil der praktischen Arbeit. Wir lernten die
Methode des Biodanza kennen. Bei einfachen Bewegungen zu unterschiedlicher Musik sind
wir gemeinsam in das reine ,Erleben® eingetaucht. Die Sorgen und Néte, die Hektik des Alltags
trat in den Hintergrund. Entspannungseinheiten sorgten flr den nétigen Ausgleich zur
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Bewegung. Zum Schluss waren sich alle einigt, diese Methode ist gut geeignet, um die Sorgen
Zu vergessen, Freude wieder zu spiren und mit alle gingen mit neuer Kraft zurick in den
Alltag.

Zusammenarbeit netzGrlp

Mit dem netzGrlp (psychiatrieerfahre Menschen) standen wir mit Herrn Schneider und
Herrn Wagner auch in 2023 in Kontakt. Vorwiegend trafen wir uns bei Veranstaltungen.
Thema ist durchgehend, wo gibt es gemeinsame Nenner und wo kénnen und wollen wir
noch starker kooperieren. Welche Synergien sollen genutzt werden.

Nierstein, 7. Januar 2024

Esther Herrmann
Vorsitzende
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